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Календарный учебный график 

для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата и умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 6.3) 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №3» 

 на 2024-2025 учебный год 

начальное общее образование 

 

Календарный учебный график составлен на основании следующих документов:  

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования обучающихся с ОВЗ (Приказ Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 

№ 1598) (в действующей редакции с изменениями от 08.11.2022 № 955);  

- Федеральная адаптированная образовательная программа начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» (утверждена 

Приказом Министерства просвещения РФ от 24.11.2022 № 1023) (в действующей редакции с 

изменениями от 17.07.2024 № 495); 

- Информационное письмо Министерства образования и науки Алтайского края от 

22.08.2024 №23-02/22/725 «О начале 2024-2025 учебного года». 

 

1. Календарные периоды учебного года 

1.1. Дата начала учебного года:  02.09.2024г. 

1.2. Дата окончания учебного года: 23.05.2025г. 

1.3. Продолжительность учебного года: 

1-е, 1 подготовительный классы - 33 недели 

2-4-е классы - 34 недели 

 

2. Регламентирование образовательной деятельности на учебный год 

Учебный год на уровне начального общего образования делится на 4 четверти. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 календарных дней.  

В 1-м, 1 подготовительном классе аттестация не проводится, во 2-4 классах 

промежуточная аттестация осуществляется каждую четверть и год без прекращения 

образовательной деятельности по предметам учебного плана. 

2.1. Продолжительность учебного периода по четвертям: 

Учебный 

период 

Начало 

четверти 

Окончание 

четверти 

Количество  Сроки промежуточной 

аттестации для 2-4-х 

классов 
учебных 

недель 

учебных 

дней 

5-дн 

I четверть 02.09.2024 25.10.2024 8 40 21.10.2024 - 25.10.2024 

II четверть 05.11.2024 28.12.2024 8 40 16.12.2024 - 27.12.2024 

III четверть 09.01.2025 21.03.2025 1, 1 

подготов. 

кл. - 9 

2-4 кл.- 10 

45 

 

50 

17.03.2025 - 21.03.2025 

IV четверть 31.03.2025 23.05.2025 8 37 19.05.2025 – 23.05.2025 

Годовая 

аттестация 

    19.05.2025 – 23.05.2025 

Итого в 

учебном году 

  1, 1 

подготов. 

кл - 33 

2-4 кл.- 34 

162 

 

167 

 



 

2.2. Продолжительность каникул и праздничных дней в течение учебного года 

 

2.3. Дополнительные дни отдыха, связанные с государственными праздниками: 

04 ноября 2024 года – День народного единства; 

23-24 февраля 2025 года - День защитника Отечества; 

8 -10 марта 2025 года - Международный женский день; 

1-2 мая 2025 года - Праздник Весны и Труда, выходной день; 

9 мая 2025 года - День Победы. 

 

3. Регламентирование образовательной деятельности на неделю. 

3.1. Недельная урочная нагрузка: 5-дневная рабочая неделя. 

 

3.2. Недельная урочная нагрузка в академических часах: 

1, 1 дополнительный классы – 21 час в неделю. 

2 – 4 классы – 23 часа в неделю. 

 

3.3. Недельная внеурочная нагрузка в академических часах: 

1 - 4 классы – 5 часов в неделю. 

 

4. Регламентирование образовательной деятельности на день. 

Учебные занятия организуются в две смены:1 смена: 1, 1 подготов. классы, 4е классы. 

                                                                             II смена: 2е, 3е классы. 

Продолжительность урока: 35-40 минут. 

 

Расписание звонков для 1-х классов  

сентябрь – октябрь 

(понедельник) 

Начало Режимное мероприятие Окончание 
1-я смена 

08.00 Единый классный час 08.20 

08.20 1 -я перемена 08.30 

08.30 1 -й урок  09.05 

09.05 2 -я перемена 09.15 

09.15 2-й урок 09.50 

09.50 Динамическая пауза 10.30 

10.30 3-й урок 11.05 
 

 

Расписание звонков для 1-х классов  

сентябрь – октябрь 

(вторник - пятница) 

Начало Режимное мероприятие Окончание 

Каникулярный период Дата начала каникул Дата окончания 

каникул 

Продолжительность в 

календарных днях 

Осенние каникулы 26.10.2024 04.11.2024 10 дней 

Зимние каникулы 29.12.2024 08.01.2025 11 дней 

Дополнительные 

каникулы для 1-х, 1  

подготов . классов 

15.02.2025 22.02.2025 8 дней 

Весенние каникулы 22.03.2025 30.03.2025 9 дней 

Итого   1, 1 подготов. кл. - 38 

дней  

2-4 кл. - 30 дней 

Летние каникулы 26.05.2025 31.08.2025 98 дней  

Праздничные дни   6 дней 



1-я смена 

08.00 1 -й урок 08.35 

08.35 1 -я перемена 08.45 

08.45 2-й урок 09.20 

09.20 Динамическая пауза  10.00 

10.00 3-й урок 10.35 

 

Расписание звонков для 1-х классов  

ноябрь – декабрь 

(понедельник) 

Начало Режимное мероприятие Окончание 
1-я смена 

08.00 Единый классный час 08.20 

08.20 1 -я перемена 08.30 

08.30 1 -й урок  09.05 

09.05 2 -я перемена 09.15 

09.15 2-й урок 09.50 

09.50 Динамическая пауза 10.30 

10.30 3-й урок 11.05 

11.05 3 -я перемена 11.15 

11.15 4-й урок 11.50 

11.50 4-я перемена  12.00 

12.00 5-й урок (1 раз в неделю за счёт урока физической 

культуры) 

12.35 

 
 

Расписание звонков для 1-х классов  

ноябрь – декабрь 

(вторник - пятница) 

Начало Режимное мероприятие Окончание 
1-я смена 

08.00 1 -й урок 08.35 

08.35 1 -я перемена 08.45 

08.45 2-й урок 09.20 

09.20 Динамическая пауза  10.00 

10.00 3-й урок 10.35 

10.35 3-я перемена  10.45 

10.45 4-й урок 11.20 

11.20 4-я перемена  11.30 

11.30 5-й урок (1 раз в неделю за счёт урока физической 

культуры) 

12.05 

 

Расписание звонков для 1-х классов  

январь – май 

(понедельник) 

Начало Режимное мероприятие Окончание 
1-я смена 

08.00 Единый классный час 08.20 

08.20 1 -я перемена 08.30 

08.30 1 -й урок  09.10 

09.10 2 -я перемена 09.20 

09.20 2-й урок 10.00 

10.00 Динамическая пауза 10.40 

10.40 3-й урок 11.20 



11.20 3 -я перемена 11.30 

11.30 4-й урок 12.10 

12.10 4-я перемена  12.20 

12.20 5-й урок (1 раз в неделю за счёт урока физической 

культуры) 

13.00 

 

Расписание звонков для 1-х классов  

январь – май 

(вторник - пятница) 

Начало Режимное мероприятие Окончание 
1-я смена 

08.00 1 -й урок 08.40 

08.40 1 -я перемена 08.50 

08.50 2-й урок 09.30 

09.30 Динамическая пауза  10.10 

10.10 3-й урок 10.50 

10.50 3-я перемена  11.00 

11.00 4-й урок 11.40 

11.40 4-я перемена  11.50 

11.50 5-й урок (1 раз в неделю за счёт урока физической 

культуры) 

12.30 

 

Расписание звонков для 2-4 классов   

(понедельник) 

Начало Режимное мероприятие Окончание 
1-я смена 

8.00 Единый классный час 8.20 

8.20 1 -я перемена 8.30 

8.30 1 -й урок 9.10 

9.10 2-я перемена 9.30 

9.30 2-й урок 10.10 

10.10 3-я перемена 10.30 

10.30 3-й урок 11.10 

11.10 4-я перемена 11.20 

11.20 4-й урок 12.00 

12.00 5-я перемена 12.10 

12.10 5-й урок 12.45 

2-я смена 

13.45 Единый классный час 14.05 

14.05 1 -я перемена 14.15 

14.15 1-й урок 14.55 

14.55 2-я перемена 15.15 

15.15 2-й урок 15.50 

15.50 3-я перемена 16.10 

16.10 3-й урок 16.45 
16.45 4-я перемена 16.55 

16.55 4-й урок 17.30 
17.30 5-я перемена 17.40 
17.40 5-й урок 18.15 

 

Расписание звонков для 2-4 классов   

(вторник - пятница) 

Начало Режимное мероприятие Окончание 



1-я смена 

8.00 1 -й урок 8.40 

8.40 1 -я перемена 8.50 

8.50 2-й урок 9.30 

9.30 2-я перемена  9.50 

9.50 3-й урок 10.30 

10.30 3-я перемена  10.50 

10.50 4-й урок 11.25 

11.25 4-я перемена  11.35 

11.35 5-й урок 12.10 

2-я смена 

13.45 1-й урок 14.25 

14.25 1 -я перемена  14.45 

14.45 2-й урок 15.25 

15.25 2-я перемена  15.45 

15.45 3-й урок 16.25 

16.25 3-я перемена  16.35 
16.35 4-й урок 17.15 
17.15 4-я перемена 17.25 
17.25 5-й урок 18.05 

 

Порядок чередования учебной деятельности (урочной и внеурочной). 

Внеурочная деятельность осуществляется в течение учебного года в соответствии с 

расписанием внеурочной деятельности. 

Режимное мероприятие 1 классы 2 – 3 классы 4 классы 

Перерыв между уроками и занятиями 

внеурочной деятельности 

20-30 мин. 

 

20-30 мин. 20-30 мин. 

Внеурочная деятельность (начало занятий) 13ч. 00 мин. 12ч. 40 мин. 

18ч. 20 мин. 

12ч. 30 мин. 
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