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Годовой календарный учебный график 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 3» 

 на 2023-2024 учебный год 

дошкольное образование 

 

1. Регламентирование образовательного процесса на неделю. 

 

Пятидневная рабочая неделя с 10 часовым пребыванием детей с 7.30 до 17.30 

 

2. Регламентирование образовательного процесса на учебный год 

 

Сроки Содержание 

Начало учебного года 01сентября 2023 

Окончание учебного года 31 мая 2024 

Прием детей в ОУ В течение календарного года 

Продолжительность учебного года 36 недель 

I полугодие с 01 сентября 2022 по 31 декабря 2023  

Продолжительность 17 недель 

Мониторинг (педагогическая диагностика) С 01.09.2023 по 30.09.2023 

II полугодие с 09 января 2023 по 31 мая 2024 

Продолжительность 19 недель 

Мониторинг (педагогическая диагностика) 15.05.2024 по 31.05.2024 

Летний оздоровительный период 

С 1 июня по 31 августа 2024 Летние творческо-познавательные, 

оздоровительные каникулы 

 

Педагогическая диагностика достижения детьми планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы дошкольного образования проводится в режиме 

работы дошкольного уровня образования, без специально отведенного для него времени, 

посредством бесед, наблюдений, индивидуальной работы с детьми. 

Праздники для воспитанников в течение учебного года планируются в соответствии с 

Годовым планом работы дошкольного уровня образования на учебный год. 

Воспитательно - образовательная работа в летний оздоровительный период 

планируется в соответствии с планом работы на летний период, тематическим 

планированием на неделю, а также с учетом климатических условий. 

В летнее время  корпуса дошкольного уровня образования могут быть закрыты на 

ремонт сроком от 2 недель до 1 месяца (в зависимости от объема выполняемых работ). 

 
3. Дополнительные дни отдыха, связанные с государственными праздниками: 

4- 6 ноября 2023 года - День народного единства; 

30-8 января 2024года - Новогодние каникулы; 

23-25 февраля 2024 года - День защитника Отечества;  

8-10 марта 2024 года - Международный женский день; 

28-1  мая 2024 года - Праздник Весны и Труда; 

9-12 мая 2024 года - День Победы; 

12 июня 2023 года – День России. 

 



 

 
Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее все возрасты 8.00 

Окончание занятий, не позднее все возрасты 17.00 

 

 

Продолжительность занятия для детей дошкольного 

возраста, не более 

от 2 до 3 лет 10 минут 

от 3 до 4 лет 15 минут 

от 4 до 5 лет 20 минут 

от 5 до 6 лет 25 минут 

от 6 до 7 лет 30 минут 

 

 

 

 

Продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки для детей дошкольного 

возраста, не более 

от 2 до 3 лет 20 минут 

от 3 до 4 лет 30 минут 

от 4 до 5 лет 40 минут 

 

 

от 5 до 6 лет 

50 минут или 75 минут 

при организации 1 

занятия после 

дневного 

сна 

от 6 до 7 лет 90 минут 

Продолжительность перерывов между занятиями, не 

менее 

 

все возрасты 

 

10 минут 

Перерыв во время занятий для гимнастики, не менее  

все возрасты 

 

2-х минут 

Показатели организации режима дня 

Продолжительность ночного сна не менее 1 - 3 года 4 - 7 лет 12 часов 11 часов 

Продолжительность дневного сна, не менее 1 - 3 года 4 - 7 лет 3 часа 2,5 часа 

Продолжительность прогулок, не менее для детей до 7 лет 3 часа в день 

Суммарный объем двигательной активности, не 

менее 

 

все возрасты 

 

1 час в день 

Утренний подъем, не ранее все возрасты 7 ч 00 минут 

Утренняя зарядка, продолжительность, не менее до 7 лет 10 минут 

 

 Ранний возраст 

(1,6 – 3 года) 

Дошкольный возраст (3 – 7) 

 Группа 

раннего 

возраста 

(1,6 – 3 года) 

Младшая 

(3 – 4 года) 

Средняя 

(4 – 5 лет) 

Старшая 

 

(5 – 6 лет) 

Подготовительная 

(6 – 7 лет) 

Длительность учебного 

часа (в минутах) 

10 15 20 25 30 

Количество занятий в 

неделю 

10 10 10 12 13 

Количество условных 

часов в неделю 

1 час 40 мин 2 часа 30 мин 3 часа 20 мин 5 часов 25 

минут 

7 часов 
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