
УТВЕРЖДАЮ 

Директор МБОУ СОШ №3  

 

 

Приказ № 205-од  от «28» августа 2023 г. 
 
 

План профориентационной работы 

  МБОУ СОШ № 3 на 2023/2024 учебный год 

 
№ 

п/п  

 

Мероприятие Кол-во  

ак. ч. 

 

Классы-участники,  

уровень 

профминимума 

Ответственный  

сотрудник 

 

Дата 

проведения  

6 класс 

Внеурочная деятельность (34 ч) 

1. Курс занятий «Россия – мои 

горизонты» 

34 6 а 

6б 

6в 

6г 

6д 

основной уровень 

Пучкина Е.И. 

Асанова С.Л. 

Коновалова С.Б. 

Кузнецова Н.Л. 

Мельникова Е.В. 

 

01.09.2023-24.05.2024 

Урочная деятельность  (9 ч) 

1 Профориентационный  модуль в 

предмете «Биология» 

2 6 а 

6б 

6в 

6г 

6д 

основной уровень 

Зырянова М.Н. 01.09.2023-24.05.2024 

2 Профориентационный  модуль  в 

предмете «История» 

1 6 а 

6б 

6в 

6г 

6д 

основной уровень 

Сергеева И. В. 01.09.2023-24.05.2024 



3 Профориентационный  модуль  в 

предмете «Русский язык» 

1 6 а 

6б 

6в 

6г 

6д 

основной уровень 

Коновалова С.Б. 

Калашникова Н. П. 

01.09.2023-24.05.2024 

4 Профориентационный  модуль  в 

предмете «Литература» 

2 6 а 

6б 

6в 

6г 

6д 

основной уровень 

Коновалова С.Б. 

Калашникова Н. П. 

01.09.2023-24.05.2024 

5 Профориентационный  модуль  в 

предмете «География» 

1 6 а 

6б 

6в 

6г 

6д 

основной уровень 

Асанова С. Л. 01.09.2023-24.05.2024 

6 Профориентационный  модуль  в 

предмете «Математика» 

1 6 а 

6б 

6в 

6г 

6д 

основной уровень 

Пучкина Е. И. 01.09.2023-24.05.2024 

7 Профориентационный  модуль  в 

предмете «Обществознание» 

1 6 а 

6б 

6в 

6г 

6д 

основной уровень 

Новикова А. А. 01.09.2023-24.05.2024 

Практико - ориентированный модуль  (12 ч) 

1 Экскурсии на  предприятия города,  др 4 6 а 

6б 

6в 

6г 

Пучкина Е.И. 

Асанова С.Л. 

Коновалова С.Б. 

Кузнецова Н.Л. 

октябрь, апрель  



6д 

основной уровень 

Мельникова Е.В. 

 

2 Онлайн-просмотр открытых уроков 

«Проектория»  

6 6 а 

6б 

6в 

6г 

6д 

основной уровень 

Пучкина Е.И. 

Асанова С.Л. 

Коновалова С.Б. 

Кузнецова Н.Л. 

Мельникова Е.В. 

 

октябрь 

ноябрь 

декабрь 

январь 

февраль 

апрель 

3 Проектная работа «Профессия моей 

семьи» 

2 6 а 

6б 

6в 

6г 

6д  

основной уровень 

Пучкина Е.И. 

Асанова С.Л. 

Коновалова С.Б. 

Кузнецова Н.Л. 

Мельникова Е.В. 

 

май 2024 

Работа с родителями  (2 ч) 

1 Родительское собрание по 

профориентации 

1 6 а 

6б 

6в 

6г 

6д 

6в 

основной уровень 

Пучкина Е.И. 

Асанова С.Л. 

Коновалова С.Б. 

Кузнецова Н.Л. 

Мельникова Е.В 

15.09.2023 

2 Родительское собрание по 

профориентации 

1 6 а 

6б 

6в 

6г 

6д 

основной уровень 

Пучкина Е.И. 

Асанова С.Л. 

Коновалова С.Б. 

Кузнецова Н.Л. 

Мельникова Е.В 

19.01.2024 

Дополнительное образование (3 ч) 

1 Выбор и посещение ознакомительных 

занятий в рамках дополнительного 

образования 

3 6 а 

6б 

6в 

6г 

6д 

основной уровень 

Пучкина Е.И. 

Асанова С.Л. 

Коновалова С.Б. 

Кузнецова Н.Л. 

Мельникова Е.В 

01.09.2023-24.05.2024 



7 класс 

Внеурочная деятельность (34 ч) 

1. Курс занятий «Россия – мои 

горизонты» 

34 7а 

7б 

7в 

7г 

7д 

основной уровень 

Назарова В.Л. 

Стародубцева О. А. 

Калашникова Н.П. 

Мартынова М.С. 

Мельникова Е.В. 

 

01.09.2023-24.05.2024 

Урочная деятельность  (9 ч) 

1 Профориентационный  модуль в 

предмете «Биология» 

1 7а 

7б 

7в 

7г 

7д 

основной уровень 

Назарова В. Л. 01.09.2023-24.05.2024 

2 Профориентационный  модуль  в 

предмете «История» 

1 7а 

7б 

7в 

7г 

7д 

основной уровень 

Казанцева Н. Л. 01.09.2023-24.05.2024 

3 Профориентационный  модуль  в 

предмете «Русский язык» 

1 7а 

7б 

7в 

7г 

7д 

основной уровень 

Стародубцева О. А. 

Калашникова Н. П. 

01.09.2023-24.05.2024 

4 Профориентационный  модуль  в 

предмете «Литература» 

1 7а 

7б 

7в 

7г 

7д 

основной уровень 

Стародубцева О. А. 

Калашникова Н. П. 

01.09.2023-24.05.2024 

5 Профориентационный  модуль  в 

предмете «География» 

1 7а 

7б 

Асанова С. Л. 01.09.2023-24.05.2024 



7в 

7г 

7д 

основной уровень 

6 Профориентационный  модуль  в 

предмете «Математика» 

1 7а 

7б 

7в 

7г 

7д 

основной уровень 

Ртищева М. В. 

Грачева Н. П.  

 

01.09.2023-24.05.2024 

7 Профориентационный  модуль  в 

предмете «Обществознание» 

1 7а 

7б 

7в 

7г 

7д 

основной уровень 

Новикова А. А. 01.09.2023-24.05.2024 

8 Профориентационный  модуль  в 

предмете «Физика» 

1 7а 

7б 

7в 

7г 

7д 

основной уровень 

Мельникова Е. В. 01.09.2023-24.05.2024 

9 Профориентационный  модуль  в 

предмете «Информатика» 

1 7а 

7б 

7в 

7г 

7д 

основной уровень 

Джегло М. В.  

Крумкачева Т. В. 

01.09.2023-24.05.2024 

Практико - ориентированный модуль  (12 ч) 

1 Экскурсии на  предприятия города,  др 4 7а 

7б 

7в 

7г 

7д 

основной уровень 

Назарова В.Л. 

Стародубцева О. А. 

Калашникова Н.П. 

Мартынова М.С. 

Мельникова Е.В. 

 

октябрь, апрель 2024 



5 Онлайн-просмотр открытых уроков 

«Проектория»  

6 7а 

7б 

7в 

7г 

7д 

основной уровень 

Назарова В.Л. 

Стародубцева О. А. 

Калашникова Н.П. 

Мартынова М.С. 

Мельникова Е.В. 

 

октябрь 

ноябрь 

декабрь 

январь 

февраль 

апрель  

8 Проектная работа «Профессия моей 

семьи» 

2 7а 

7б 

7в 

7г 

7д 

основной уровень 

Назарова В.Л. 

Стародубцева О. А. 

Калашникова Н.П. 

Мартынова М.С. 

Мельникова Е.В. 

 

Май 2024 

Работа с родителями  (2 ч) 

1 Родительское собрание по 

профориентации 

1 7а 

7б 

7в 

7г 

7д 

основной уровень 

Назарова В.Л. 

Стародубцева О. А. 

Калашникова Н.П. 

Мартынова М.С. 

Мельникова Е.В 

15.09.2023 

2 Родительское собрание по 

профориентации 

1 7а 

7б 

7в 

7г 

7д 

основной уровень 

Назарова В.Л. 

Стародубцева О. А. 

Калашникова Н.П. 

Мартынова М.С. 

Мельникова Е.В 

19.01.2024 

Дополнительное образование (3 ч) 

1 Выбор и посещение ознакомительных 

занятий в рамках дополнительного 

образования 

3 7а 

7б 

7в 

7г 

7д 

основной уровень 

Назарова В.Л. 

Стародубцева О.А. 

Калашникова Н.П. 

Мартынова М.С. 

Кузнецова Н.Л. 

Мельникова Е.В 

01.09.2023-24.05.2024 

 
8 класс 

Внеурочная деятельность (34 ч) 



1. Курс занятий «Россия – мои горизонты» 34 8а 

8б 

8в 

8г 

8д 

основной уровень 

Гроян М.В. 

Кононова Д.Р. 

Ленкина М.Н. 

Борщева Е.А.. 

Зырянова М.Н. 

 

01.09.2023-24.05.2024 

Урочная деятельность  (9 ч) 

1 Профориентационный  модуль в 

предмете «Биология» 

1 8а 

8б 

8в 

8г 

8д 

основной уровень 

Зырянова М.Н. 01.09.2023-24.05.2024 

2 Профориентационный  модуль в 

предмете «Химия» 

1 8а 

8б 

8в 

8г 

8д 

основной уровень 

Сачкова. И.А. 01.09.2023-24.05.2024 

3 Профориентационный  модуль  в 

предмете «Информатика» 

1 8а 

8б 

8в 

8г 

8д 

основной уровень 

Джегло М. В. 

Крумкачева Т. В. 

01.09.2023-24.05.2024 

4 Профориентационный  модуль  в 

предмете «Математика» 

1 8а 

8б 

8в 

8г 

8д 

основной уровень 

Волкова Н. В. 

Александрова С. А. 

01.09.2023-24.05.2024 

5 Профориентационный  модуль  в 

предмете «Обществознание» 

1 8а 

8б 

8в 

8г 

Новикова А. А. 01.09.2023-24.05.2024 



8д 

основной уровень 

6 Профориентационный  модуль  в 

предмете «Физика» 

1 8а 

8б 

8в 

8г 

8д 

основной уровень 

Федотова С. П. 01.09.2023-24.05.2024 

7 Профориентационный  модуль  в 

предмете «Русский язык» 

1 8а 

8б 

8в 

8г 

8д 

основной уровень 

Гроян М. В. 

Стародубцева О. А. 

01.09.2023-24.05.2024 

8 Профориентационный  модуль  в 

предмете «Литература» 

2 8а 

8б 

8в 

8г 

8д 

основной уровень 

Гроян М. В. 

Стародубцева О. А. 

01.09.2023-24.05.2024 

Практико - ориентированный модуль  (12 ч) 

1 Экскурсии на предприятия города 2 8а 

8б 

8в 

8г 

8д 

основной уровень 

Гроян М.В. 

Кононова Д.Р. 

Ленкина М.Н. 

Борщева Е.А.. 

Зырянова М.Н. 

 

октябрь, апрель  

2 Профориентационные диагностики  8 8а 

8б 

8в 

8г 

8д 

основной уровень 

Гроян М.В. 

Кононова Д.Р. 

Ленкина М.Н. 

Борщева Е.А.. 

Зырянова М.Н. 

 

01.09.2023-30.11.2023 

3 Проектная работа «Профессия моей 

семьи» 

2 8а 

8б 

Гроян М.В. 

Кононова Д.Р. 

май   



8в 

8г 

8д 

основной уровень 

Ленкина М.Н. 

Борщева Е.А.. 

Зырянова М.Н. 

 

Работа с родителями  (2 ч) 

1 Родительское собрание по 

профориентации 

1 8а 

8б 

8в 

8г 

8д 

основной уровень 

Гроян М.В. 

Кононова Д.Р. 

Ленкина М.Н. 

Борщева Е.А.. 

Зырянова М.Н. 

 

15.09.2023 

2 Родительское собрание по 

профориентации 

1 8а 

8б 

8в 

8г 

8д 

основной уровень 

Гроян М.В. 

Кононова Д.Р. 

Ленкина М.Н. 

Борщева Е.А.. 

Зырянова М.Н. 

 

19.01.2024 

Дополнительное образование (3 ч) 

1 Выбор и посещение ознакомительных 

занятий в рамках дополнительного 

образования 

3 8а 

8б 

8в 

8г 

8д 

основной уровень 

Гроян М.В. 

Кононова Д.Р. 

Ленкина М.Н. 

Борщева Е.А.. 

Зырянова М.Н. 

 

01.09.2023-31.05.2024 

 
9 класс 

Внеурочная деятельность (34 ч) 

1. Курс занятий «Россия – мои горизонты» 34 9а 

9б 

9в 

9г 

9д 

Ртищева М.В. 

Сергеева И.В. 

Малышева О.М. 

Казанцева Н.Л. 

Смирнова Т.В. 

01.09.2023-24.05.2024 



основной уровень  

Урочная деятельность  (9 ч) 

1 Профориентационный  модуль в 

предмете «Биология» 

1 9а 

9б 

9в 

9г 

9д 

основной уровень 

Зырянова М.Н. 01.09.2023-24.05.2024 

2 Профориентационный  модуль в 

предмете «Химия» 

1 9а 

9б 

9в 

9г 

9д 

основной уровень 

Сачкова И. А. 01.09.2023-24.05.2024 

 

 

 

 

3 Профориентационный  модуль  в 

предмете «Информатика» 

1 9а 

9б 

9в 

9г 

9д 

основной уровень 

Джегло М. В. 

Крумкачева Т. В. 

01.09.2023-24.05.2024 

 

 

4 Профориентационный  модуль  в 

предмете «Математика» 

1 9а 

9б 

9в 

9г 

9д 

основной уровень 

Ртищева М. В. 01.09.2023-24.05.2024 

 

 

5 Профориентационный  модуль  в 

предмете «Обществознание» 

1 9а 

9б 

9в 

9г 

9д 

основной уровень 

Сергеева И. В. 01.09.2023-24.05.2024 

 

 

6 Профориентационный  модуль  в 

предмете «Физика» 

1 9а 

9б 

9в 

Мельникова Е. В. 01.09.2023-24.05.2024 

 

 



9г 

9д 

основной уровень 

7 Профориентационный  модуль  в 

предмете «Русский язык» 

1 9а 

9б 

9в 

9г 

9д 

основной уровень 

Малышева О. М. 01.09.2023-24.05.2024 

 

 

8 Профориентационный  модуль  в 

предмете «Литература» 

2 9а 

9б 

9в 

9г 

9д 

основной уровень 

Малышева О. М. 01.09.2023-24.05.2024 

 

 

Практико - ориентированный модуль  (12 ч) 

1 День открытых дверей БГК 8 9а 

9б 

9в 

9г 

9д 

основной уровень 

Ртищева М.В. 

Сергеева И.В. 

Малышева О.М. 

Казанцева Н.Л. 

Смирнова Т.В. 

 

01.09.2023-24.05.2024 

 

2 Онлайн-просмотр открытых уроков 

«Проектория»  

2 9а 

9б 

9в 

9г 

9д 

основной уровень 

Ртищева М.В. 

Сергеева И.В. 

Малышева О.М. 

Казанцева Н.Л. 

Смирнова Т.В. 

 

01.09.2023-24.05.2024 

 

3 Проектная работа «Моя будущая 

профессия» 

2 9а 

9б 

9в 

9г 

9д 

основной уровень 

Ртищева М.В. 

Сергеева И.В. 

Малышева О.М. 

Казанцева Н.Л. 

Смирнова Т.В. 

 

май 

Работа с родителями  (2 ч) 



1 Родительское собрание по 

профориентации 

1 9а 

9б 

9в 

9г 

9д 

основной уровень 

Ртищева М.В. 

Сергеева И.В. 

Малышева О.М. 

Казанцева Н.Л. 

Смирнова Т.В. 

 

15.09.2023 

2 Родительское собрание по 

профориентации 

1 9а 

9б 

9в 

9г 

9д 

основной уровень 

Ртищева М.В. 

Сергеева И.В. 

Малышева О.М. 

Казанцева Н.Л. 

Смирнова Т.В. 

 

19.01.2024 

Дополнительное образование (3 ч) 

1 Выбор и посещение ознакомительных занятий в 

рамках дополнительного образования 

3 9а 

9б 

9в 

9г 

9д 

основной уровень 

Ртищева М.В. 

Сергеева И.В. 

Малышева О.М. 

Казанцева Н.Л. 

Смирнова Т.В. 

 

01.09.2023-24.05.2024 

 
10 класс 

Внеурочная деятельность (34 ч) 

1. Курс занятий «Россия – мои 

горизонты» 

34 10а 

10б 

10в 

основной уровень 

Цыганок М.П. 

Федотова С.П. 

Александрова С.А. 

 

 

01.09.2023-24.05.2024 



Урочная деятельность  (9 ч) 

1 Профориентационный  модуль в 

предмете «Биология» 

1 10а 

10б 

10в 

основной уровень 

Назарова В.Л. 01.09.2023-24.05.2024 

2 Профориентационный  модуль в 

предмете «Информатика» 

1 10а 

10б 

10в 

основной уровень 

Джегло М. В. 

Крумкачева Т. В. 

01.09.2023-24.05.2024 

3 Профориентационный  модуль  в 

предмете «Математика» 

1 10а 

10б 

10в 

основной уровень 

Александрова С. А. 01.09.2023-24.05.2024 

4 Профориентационный  модуль  в 

предмете «Обществознание» 

1 10а 

10б 

10в 

основной уровень 

Борщева М. Г.  01.09.2023-24.05.2024 

5 Профориентационный  модуль  в 

предмете «Физика» 

1 10а 

10б 

10в 

основной уровень 

Федотова С.П. 01.09.2023-24.05.2024 

6 Профориентационный  модуль  в 

предмете «Химия» 

1 10а 

10б 

10в 

основной уровень 

Сачкова. И.А. 01.09.2023-24.05.2024 

7 Профориентационный  модуль  в 

предмете «Русский язык» 

1 10а 

10б 

10в 

основной уровень 

Цыганок М. П. 01.09.2023-24.05.2024 

8 Профориентационный  модуль  в 

предмете «Литература» 

2 10а 

10б 

10в 

основной уровень 

Цыганок М. П. 01.09.2023-24.05.2024 

Практико - ориентированный модуль  (12 ч)   

1 День открытых дверей ВУЗ, СУЗ 4 10а Цыганок М.П. апрель  



10б 

10в 

основной уровень 

Федотова С.П. 

Александрова С.А. 

 

2 Онлайн-просмотр открытых уроков 

«Проектория»  

5 10а 

10б 

10в 

основной уровень 

Цыганок М.П. 

Федотова С.П. 

Александрова С.А. 

 

01.09.2023-24.05.2024 

3 Экскурсия на предприятия города 2 10а 

10б 

10в 

основной уровень 

Цыганок М.П. 

Федотова С.П. 

Александрова С.А. 

 

октябрь, март  

4 Проектная работа «Моя будущая 

профессия» 

1 10а 

10б 

10в 

основной уровень 

Цыганок М.П. 

Федотова С.П. 

Александрова С.А. 

 

май  

Работа с родителями  (2 ч) 

1 Родительское собрание по 

профориентации 

1 10а 

10б 

10в 

основной уровень 

Цыганок М.П. 

Федотова С.П. 

Александрова С.А. 

 

15.09.2023 

2 Родительское собрание по 

профориентации 

1 10а 

10б 

10в 

основной уровень 

Цыганок М.П. 

Федотова С.П. 

Александрова С.А. 

 

19.01.2024 

Дополнительное образование (3 ч) 

1 Выбор и посещение ознакомительных 

занятий в рамках дополнительного 

образования 

3 10а 

10б 

10в 

основной уровень 

Цыганок М.П. 

Федотова С.П. 

Александрова С.А. 

 

01.09.2023-31.05.2024 

 
11  класс 

Внеурочная деятельность (34 ч) 

1. Курс занятий «Россия – мои 

горизонты» 

34 11а 

11б 

11в 

Новикова А. А. 

Хорошильцева Л. В. 

Волкова Н. В. 

01.09.2023-24.05.2024 



основной уровень  

Урочная деятельность  (9 ч) 

1 Профориентационный  модуль в 

предмете «Биология» 

1 11а 

11б 

11в 

основной уровень 

Назарова В.Л. 01.09.2023-24.05.2024 

2 Профориентационный  модуль в 

предмете «Информатика» 

1 11а 

11б 

11в 

основной уровень 

Джегло М. В. 

Крумкачева Т. В. 

01.09.2023-24.05.2024 

3 Профориентационный  модуль  в 

предмете «Математика» 

1 11а 

11б 

11в 

основной уровень 

Волкова Н. В. 01.09.2023-24.05.2024 

4 Профориентационный  модуль  в 

предмете «Обществознание» 

1 11а 

11б 

11в 

основной уровень 

Новикова А. А.  01.09.2023-24.05.2024 

5 Профориентационный  модуль  в 

предмете «Физика» 

1 11а 

11б 

11в 

основной уровень 

Федотова С.П. 01.09.2023-24.05.2024 

6 Профориентационный  модуль  в 

предмете «Химия» 

1 11а 

11б 

11в 

основной уровень 

Сачкова. И.А. 01.09.2023-24.05.2024 

7 Профориентационный  модуль  в 

предмете «Русский язык» 

1 11а 

11б 

11в 

основной уровень 

Хорошильцева Л. В. 01.09.2023-24.05.2024 

8 Профориентационный  модуль  в 

предмете «Литература» 

2 11а 

11б 

11в 

основной уровень 

Хорошильцева Л. В. 01.09.2023-24.05.2024 

Практико - ориентированный модуль  (12 ч) 



1 День открытых дверей ВУЗ, СУЗ 2 11а 

11б 

11в 

основной уровень 

Новикова А. А. 

Хорошильцева Л. В. 

Волкова Н. В. 

 

01.09.2023-24.05.2024 

2 Онлайн-просмотр открытых уроков 

«Проектория»  

2 11а 

11б 

11в 

основной уровень 

Новикова А. А. 

Хорошильцева Л. В. 

Волкова Н. В. 

 

01.09.2023-24.05.2024 

3 Экскурсия на предприятия города 2 11а 

11б 

11в 

основной уровень 

Новикова А. А. 

Хорошильцева Л. В. 

Волкова Н. В. 

 

октябрь, март  

4 Встреча с представителями ВУЗов 6 11а 

11б 

11в 

основной уровень 

Новикова А. А. 

Хорошильцева Л. В. 

Волкова Н. В. 

 

01.09.2023-24.05.2024 

Работа с родителями  (2 ч) 

1 Родительское собрание по 

профориентации 

1 11а 

11б 

11в 

основной уровень 

Новикова А. А. 

Хорошильцева Л. В. 

Волкова Н. В. 

 

15.09.2023 

2 Родительское собрание по 

профориентации 

1 11а 

11б 

11в 

основной уровень 

Новикова А. А. 

Хорошильцева Л. В. 

Волкова Н. В. 

 

19.01.2024 

Дополнительное образование (3 ч) 

1 Выбор и посещение 

ознакомительных занятий в рамках 

дополнительного образования 

3 11а 

11б 

11в 

основной уровень 

Новикова А. А. 

Хорошильцева Л. В. 

Волкова Н. В. 

 

01.09.2023-31.05.2024 

 

Заместитель директора:   Вострякова Гелена Николаевна  
 

Сотрудник, ответственный за реализацию мероприятий профориентационного минимума: Сачкова Ирина Анатольевна 
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