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Положение 

о режиме работы ДО, занятий обучающихся во время организации образовательного 

процесса 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 3» 

 

I.Общие положения 

1.1. Настоящее положение устанавливает режим работы МБОУ «Средняя 

общеобразовательная школа № 3» (МБОУ СОШ №3, далее - Школа) и график посещения 

образовательного учреждения обучающимися и воспитанниками. 

1.2. Режим работы МБОУ СОШ №3 определяется Федеральным законом от 29 

декабря 2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации в действующей 

редакции, приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 28.08.2020 № 

442 « Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам- образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования», 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 

«Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам- образовательным программам дошкольного 

образования», Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации 28.09.2020 №28 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

Уставом МБОУ СОШ №3. 

1.3. Настоящее Положение регулирует режим организации образовательной 

деятельности и регламентирует режим занятий обучающихся/воспитанников МБОУ 

«Средняя общеобразовательная школа № 3» в период организации учебного процесса, 

каникул в соответствии с санитарными нормами и правилами. 

 

 

II.Цели и задачи 

2.1.Упорядочение учебно-воспитательного процесса в соответствии с нормативно-

правовыми документами. 

2.2. Обеспечение конституционных прав обучающихся/воспитанников на 

образование и охрану здоровья. 

 

III. Режим занятий обучающихся во время организации образовательного процесса 

3.1. Образовательная деятельность в МБОУ СОШ №3 осуществляется на основе  

учебного плана, разрабатываемого Школой самостоятельно в соответствии с примерным 

учебным планом, календарного учебного графика, расписания учебных занятий, 

внеурочной деятельности,  расписания звонков и приказа директора о режиме работы 

МБОУ СОШ № 3 на каждый год. 

3.2. Календарный учебный график отражает сроки начала и окончания учебного 

года, даты начала и окончания каникул, продолжительность учебной недели, сменность 

занятий, продолжительность урока, время начала и окончания уроков, сроки проведения 

промежуточной аттестации, чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной). 



3.3. Учебный год в Учреждении начинается 1 сентября (если этот день приходится 

на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за ним, 

рабочий день).  

3.4. Продолжительность учебного года для обучающихся уровней начального, 

основного, среднего общего образования составляет: 1 класс - 33 учебные недели, 2 – 4 

классы – 34 учебные недели, 5 – 11 классы 35 учебных недель. 

3.5. Учебный год составляют учебные периоды: четверти (1 – 9 классы) количество 

четвертей - 4, полугодия (10 -11 классы) количество полугодий - 2. 

3.6. При обучении по четвертям после каждого учебного периода следуют 

каникулы (четверти /полугодия/ чередуются с каникулами). 

            3.7. Календарный учебный график, определяющий конкретные сроки начала и 

окончания учебных четвертей и каникул, разрабатывается и утверждается Школой 

ежегодно. 

3.8. Обучение в Школе ведется по пяти и шестидневной учебной неделе. 

3.9. Продолжительность урока во 2–11-х классах составляет 40 минут. 

3.10. В соответствии с требованиями СП 2.4.3648-20 для облегчения процесса 

адаптации детей к требованиям общеобразовательного учреждения в 1-х классах 

применяется ступенчатый метод постепенного наращивания учебной нагрузки: 

- сентябрь, октябрь - 3 урока по 35 минут каждый; 

- ноябрь-декабрь – по 4 урока по 35 минут каждый; 

- январь - май – по 4 урока по 40 минут каждый. 

В середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью 

40 минут. 

Для обучающихся в первом классе устанавливаются в течение года 

дополнительные недельные каникулы. 

3.11. Учебные занятия в Учреждении начинаются: 1 смена - в 8 часов 00 минут, 2 

смена – в 14 часов 00 минут. 

В 1 смену занимаются классы: 1-е, 4-е, 5-е, 9-е, 10-е, 11-е. 

Во 2 смену занимаются классы: 2-е, 3-и, 6-е, 7-е, 8-е. 

3.12. При реализации утвержденных рабочих программ учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей) общеобразовательной программы объем домашних заданий 

(по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на его выполнение не 

превышали (в астрономических часах): 1 класс - без домашних заданий, во 2-3классах -1.5 

ч., в 4-5 классах  2 ч., в 6 – 8 классах - 2,5 часа, в 9 -11классах - до 3,5-х ч.  

3.13.  После каждого урока обучающимся предоставляется перерыв не менее 10 

минут, после второго и третьего уроков – перемены по 20 мин. каждая.  

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью 

составляет 30 минут, за исключением обучающися с ОВЗ, обучение которых 

осуществляется по специальной программе развития. 

Классные  руководители и учителя-предметники во время перемен контролируют 

дисциплину обучающихся, обеспечивают безопасность пребывания обучающихся в 

Школе.  

3.14. Образовательная нагрузка распределяется равномерно, при этом объем 

максимальной нагрузки составляет: для обучающихся 1 классов не более 4 уроков в день, 

1 раз в неделю 5 уроков за счет урока физической культуры.  

Для обучающихся 2-4 классов допускается не более 5 уроков и 1 раз в неделю 6 

уроков за счет уроков физической культуры, для 5-6 классов- не более 6 уроков, для 7 – 11 

классов, не более 7 уроков. Между началом факультативных (дополнительных ) занятий 

необходим перерыв не менее 20 минут. 

3.15. Расписание занятий составляется в соответствии с гигиеническими 

требованиями к расписанию уроков с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов. 

3.16. Изменения в расписание разрешается вносить только с разрешения  директора 

Школы или лица, его заменяющего. 



3.17. При проведении занятий по иностранному языку, технологии, информатике 

учреждением может осуществляться деление класса на группы в зависимости от условий, 

в том числе кадровых.  

3.18. Педагогические работники обеспечивают 60–80 процентов плотности учебной 

работы обучающихся на уроках по основным предметам, не менее 70 процентов моторной 

плотности на занятиях физической культурой. Режим двигательной активности в течение 

дня организуется с учетом возрастных особенностей и состояния здоровья.                                                                                                                                        

3.19. При реализации образовательных программ с использованием дистанционных 

образовательных технологий, электронного обучения расписание занятий составляется с 

учетом дневной и недельной динамики умственной работоспособности обучающихся и 

должно заканчиваться не позднее 18.00 часов. Продолжительность занятий не должна 

превышать 40  
3.20. С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения обучающихся 

на уроках проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз. 

3.21. Горячее питание обучающихся осуществляется в соответствии с расписанием, 

утвержденным на каждый учебный период приказом директора Школы. 

 

IV.Особенности организации образовательной деятельности для лиц 

ограниченными возможностями здоровья 

4.1. Содержание общего образования и условия организации обучения 

обучающихся/воспитанников с ограниченными возможностями здоровья определяются 

адаптированной общеобразовательной программой, а для инвалидов также в соответствии 

с индивидуальной программой реабилитации - инвалид. 

4.2. Исходя из категории обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

их численность в классе устанавливается в соответствии с санитарно-

эпидемиологическими правилами и нормативами (не более 3 обучающихся). 

4.3. Дошкольное образование детей с ограниченными возможностями здоровья 

может быть организованно совместно с другими детьми, так и в отдельных группах 

(количество воспитанников с ограниченными возможностями здоровья в группе 

определяется в соответствии с санитарными правилами). 

4.4. При организации образовательной деятельности по адаптированной 

общеобразовательной программе создаются условия для лечебно-восстановительной 

работы, организации образовательной деятельности и коррекционных занятий с учетом 

особенностей обучающихся: учителя-дефектолога, учителя-логопеда, педагога-психолога. 

 

V. Режим внеурочной деятельности 

5.1 Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием работы 

кружков, секций, детских общественных объединений, утверждённый директором школы. 

5.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные 

мероприятия устанавливается в соответствии с календарно-тематическим планированием 

и планом воспитательной работы. Выход за пределы Учреждения разрешается только 

после издания соответствующего приказа директора Учреждения. Ответственность за 

жизнь и здоровье обучающихся при проведении подобных мероприятий несет учитель, 

воспитатель, который назначен приказом директора. 

5.3. Факультативные, групповые, индивидуальные занятия начинаются не ранее, 

чем через 30 минут после окончания уроков.  
5.4. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более одного 

академического часа организуются перемены – 10 мин для отдыха со сменой вида 

деятельности. 

 

 

 

 



VI. Режим работы МБОУ СОШ №3 в период летнего отдыха и оздоровления 

обучающихся/воспитанников 

6.1. В период летних каникул согласно распоряжению органов государственной 

власти, осуществляющих управление в сфере образования, может быть организована 

летняя образовательная смена с дневным пребыванием детей.  

6.2. Организация воспитательного процесса в МБОУ СОШ №3 в летний период 

регламентируется отдельным приказом директора. 

 

VII. Режим работы дошкольного уровня образования 

7.1. Режим работы дошкольного отделения является следующим: пятидневная 

рабочая неделя понедельник - пятница с 7.30 до 17.30 часов, выходные дни: суббота, 

воскресенье и праздничные дни, установленные законодательством Российской 

Федерации, длительность работы групп Учреждения: 10 часов. 

По запросам родителей (законных представителей) возможна организация работы 

групп также в выходные и праздничные дни. 

7.2. Учебный год продолжается, как правило, с 1 сентября по 31 августа. 

Реализация основной образовательной программы дошкольного уровня образования 

осуществляется, как правило, с 1сентября по 31 мая. 

В летний период времени деятельность осуществляется по развивающим 

программам художественно-эстетического и физкультурно-оздоровительного 

направления. 

7.3.Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности: 

- для детей от 1,5 до 3 лет - не должна превышать 10 мин.; 

- для детей 3-4 лет - не более 15 минут; 

- для детей 4-5 лет - не более 20 минут; 

- для детей 5-6 лет - не более 25 минут; 

- для детей 6-7 лет - не более 30 минут. 

7.4. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине 

дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в 

старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, 

отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные 

минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не 

менее 10 минут. 

 

 

VIII. Заключительные положения 

8.1. Настоящее Положение подлежит пересмотру в случае пересмотра 

действующего законодательства, а равно иных условий, влекущих изменение, дополнение 

или отмену закрепленных в нем положений. 

8.2. Настоящее Положение, а также изменения и дополнения к нему утверждаются 

в соответствии с законодательством и Уставом Учреждения. 

8.3.Настоящее Положение вступает в силу с 01.01.2021. 
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