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Пояснительная записка 
 

В часть, формируемую участниками образовательных отношений, входит и внеурочная 

деятельность.  

Образовательные программы начального общего образования реализуются через 

учебные планы и план внеурочной деятельности. План внеурочной деятельности МБОУ СОШ 

№3 обеспечивает введение в действие и реализацию требований Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования (ФГОС НОО) и 

определяет общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной 

деятельности, направления, виды и формы внеурочной деятельности по классам. 

В основе формирования Плана внеурочной деятельности использована нормативно-

правовая база содержания начального общего образования: 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования (Приказ Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 № 286) (в действующей 

редакции с изменениями от 18.07.2022 № 569; 08.11.2022 № 955; 22.01.2024 № 31);  

- Федеральная образовательная программа начального общего образования (утверждена 

Приказом Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 № 372) (в действующей редакции с 

изменениями от 19.03.2024 № 171); 

- Информационно-методическое письмо Министерства просвещения РФ от 05.07.2022 № 

ТВ-1290/03 «О направлении методических рекомендаций по организации внеурочной 

деятельности в рамках реализации обновлённых ФГОС НОО и ФГОС ООО»; 

- Санитарные правила к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодёжи (в действующей редакции); 

- Основная образовательная программа начального общего образования МБОУ СОШ 

№3;  

- Положение об организации внеурочной деятельности обучающихся МБОУ СОШ №3. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения 

программы начального общего образования с учётом выбора участниками образовательных 

отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого 

образовательным учреждением.  

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой 

частью образовательной деятельности в образовательном учреждении. Образовательное 

учреждение предоставляет обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, 

направленных на развитие обучающихся. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются следующие: 

- поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования; 

- совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 

- формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и 

проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей участников; 

- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы; 

- поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 

- формирование культуры поведения в информационной среде. 

Принципы организации внеурочной деятельности: 

- соответствие возрастным особенностям обучающихся, преемственностью 

технологиями учебной деятельности; 
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- опора на традиции и положительный опыт организации внеурочной деятельности 

школы; 

- опора на ценности воспитательной системы школы, на программу воспитания; 

- свободный выбор на основе личных интересов и склонностей ребенка; 

- учет потребностей обучающихся и социального заказа родителей; 

- учет кадрового потенциала школы; 

- построение образовательного процесса в соответствии санитарно-гигиеническими 

нормами. 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объём внеурочной деятельности и обеспечивает учет индивидуальных 

особенностей и потребностей обучающихся. 

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном». 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном 

должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям: 

Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие 

обучающегося, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения 

правил здорового безопасного образа жизни. 

Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное изучение 

учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению проектов. 

Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной 

коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного творчества. 

Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система 

разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, способности 

к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также становлению умений 

участвовать в театрализованной деятельности. 

Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной 

деятельности, которые формируют представления обучающихся о разнообразных современных 

информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ на компьютере. 

Интеллектуальные марафоны организуются через систему интеллектуальных 

соревновательных мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и эрудицию 

обучающегося, его познавательные интересу и способности к самообразованию. 

 «Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего развития, когда 

учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, возникшие при 

изучении разных предметов. 

Планирование и организация внеурочной деятельности обучающихся в МБОУ СОШ № 3 

осуществляется на основе диагностики интересов и потребностей детей, возможностей 

ресурсного и кадрового обеспечения школы.  

Внеурочная деятельность в МБОУ СОШ № 3 представлена планами воспитательной 

работы классного руководителя, рабочими программами курсов, кружков, студий, секций по 

конкретным направлениям. 

Внеурочная деятельность может осуществляться в таких формах как экскурсии, кружки, 

секции, олимпиады, конкурсы, соревнования, обсуждения, дискуссии, мозговые штурмы, 

эксперименты, коммуникативные, деловые, интеллектуальные игры, поисковые исследования, 

через организацию деятельности обучающегося во взаимодействии со сверстниками, 

педагогами, родителями. 

Внеурочная деятельность может быть организована по видам: игровая, познавательная, 

досугово-развлекательная деятельность (досуговое общение), проблемно-ценностное общение; 

художественное творчество, социальное творчество (социальная преобразующая 



4 

 

добровольческая деятельность); техническое творчество, трудовая (производственная) 

деятельность, спортивно-оздоровительная деятельность; туристско-краеведческая деятельность. 

Организация внеурочной деятельности осуществляется в пределах рабочего времени 

учителей-предметников, классных руководителей, педагога-психолога, учителя-логопеда, 

социального педагога в соответствии с утвержденным штатным расписанием.  

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося определяется 

его родителями (законными представителями) с учетом занятости обучающихся в первой 

(второй) половине дня.  

Объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими ООП НОО до 1320 

часов. 

Недельный объем внеурочной деятельности не более 10 часов. 

Чередование учебной и внеурочной деятельности устанавливается календарным 

учебным графиком. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

Продолжительность одного занятия не должна превышать 35 минут в день. 

При организации внеурочной деятельности могут использоваться возможности 

учреждений дополнительного образования, культуры, спорта с предоставлением справки из 

данного учреждения. 

Программы курсов внеурочной деятельности будут реализовываться как в отдельно 

взятых классах, так и в объединенных группах детей на параллелях. Такой подход к реализации 

программ основан на анализе ресурсного обеспечения образовательного учреждения, 

информации о выборе родителями (законными представителями), предпочтительных 

направлений и форм внеурочной деятельности детей, интересов обучающихся, их занятости в 

организациях дополнительного образования города. 

Планируемые результаты освоения курсов, курсов внеурочной деятельности 

Первый уровень результатов – приобретение школьником социальных знаний, 

первичного понимания социальной реальности и повседневной жизни. Для достижения данного 

уровня результатов особое значение имеет взаимодействие обучающегося со своим учителем, 

как значимым для него носителем положительного социального знания.  

Второй уровень результатов – получение школьником опыта переживания и 

позитивного отношения к базовым ценностям общества, ценностного отношения к социальной 

реальности в целом. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет 

взаимодействие школьников между собой на уровне класса, школы. Именно в такой близкой 

социальной среде ребенок получает первое практическое подтверждение приобретенных 

социальных знаний, начинает их ценить. 

Третий уровень результатов – получение школьниками опыта самостоятельного 

общественного действия. Только в самостоятельном общественном действии, действии в 

открытом социуме, за пределами дружественной среды школы, для других, зачастую 

незнакомых ему людей, юный человек действительно становится социальным деятелем, 

гражданином, свободным человеком. Именно в опыте самостоятельного общественного 

действия приобретается то мужество, та готовность к поступку, без которых немыслимо 

существование гражданина и гражданского общества.  

Достижение трех уровней результатов изучения курсов, курсов внеурочной деятельности 

увеличивает вероятность появления эффектов воспитания и социализации детей. У 

обучающихся могут быть сформированы следующие компетентности: коммуникативная, 

эстетическая, социальная, гражданская и социальная.  

Оценка достижения результатов внеурочной деятельности предусматривает: 

1. Анализ общего состояния внеурочной деятельности: 

- включенность учащихся в систему внеурочной деятельности; 

- ресурсная обеспеченность процесса функционирования системы внеурочной 

деятельности учащихся (кадровые, информационно-методические, финансовые и материально-

технические ресурсы). 
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2. Оценка эффективности внеурочной деятельности, которая осуществляется на 

следующих уровнях: 

- индивидуальная оценка результатов внеурочной деятельности каждого обучающегося 

на основании экспертной оценки личного портфолио – накопительной системы оценивания, 

характеризующей динамику индивидуальных образовательных достижений;  

По результатам оценки портфолио выявляются обучающиеся, набравшие наибольшее 

количество баллов в классе, параллели, школе. 

- представление коллективного результата группы обучающихся в рамках одного 

направления (результаты работы кружка, детского объедения, системы мероприятий и т. п.) в 

форме итогового группового проекта, творческой презентации, творческого отчёта, выставки 

достижений обучающихся и пр.; 

Учитывая результаты этих уровней внеурочной деятельности, можно судить о 

качественной и количественной оценке эффективности деятельности школы по направлениям 

внеурочной деятельности. 

3. Удовлетворенность участников деятельности ее организацией и результатами. 

4. Качество проведения занятий внеурочной деятельности 

План внеурочной деятельности обучающихся 

на уровне начального общего образования (1- 4 классы)  

Название программы курса 

внеурочной деятельности 

Формы 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Объём учебной нагрузки по 

классам (годам) обучения 

Всего 

часов 

I- IV 

I II III IV  

Разговоры о важном классный час 1/33 1/34 1/34 1/34 135 

Спортивно-оздоровительная 

деятельность 

      

ОФП  секция  1/33 1/34 1/34 1/34 135 

Подвижные игры  подвижные игры 1/33 1/34 1/34 1/34 135 

Наши спортивные достижения  секция    1/34 34 

Уроки самопознания кружок 1/33 1/34 1/34 1/34 135 

Проектно-исследовательская 

деятельность 

      

Я исследователь  научный клуб 1/33 1/34 1/34 1/34 135 

История родного края кружок  1/34 1/34 

Коммуникативная деятельность       

Радуга общения  кружок 1/33 1/34 1/34 1/34 135 

В гостях у логопеда кружок  1/34  34 

Путешествие в страну Этикета  кружок 1/33 1/34 1/34 1/34 135 

Орлята России кружок 1/33 1/34 1/34 1/34 135 

Художественно-эстетическая 

творческая деятельность 

      

Звонкие капельки вокальная студия 1/33 1/34 1/34 1/34 135 

Моя художественная практика изостудия 1/33 1/34 1/34 1/34 135 

Информационная культура       

Тропинка в профессию кружок 1/33 1/34 1/34 1/34 135 

Мир деятельности кружок 1/33 1/34 1/34 1/34 135 

По ступенькам финансовой 

грамотности 

кружок 1/33 1/34 1/34 1/34 135 

Интеллектуальные марафоны       

Умники и умницы   кружок 1/33 1/34 1/34 1/34 135 

Математика и конструирование кружок 1/33 1/34 1/34 1/34 135 

Подготовка к олимпиадам по 

русскому языку  

кружок    1/34 34 
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Подготовка к олимпиадам по 

математике 

кружок    1/34 34 

Подготовка к олимпиадам по 

окружающему миру 

кружок    1/34 34 

Подготовка к олимпиадам по 

литературному чтению  

кружок    1/34 34 

Подготовка к олимпиадам по 

английскому языку  

кружок    1/34 34 

«Учение с увлечением!»       

Грамотный читатель  практикум 1/33 1/34 1/34 1/34 135 

Занимательная грамматика  кружок 1/33 1/34 1/34 1/34 135 

Весёлый каллиграф кружок 1/33    1/33 
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